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12. Mérz 2025

Mentale Starke im Leistungs- und Spitzensport - ein Themenabend als Auftakt fur ein
weiterfUhrendes Angebot

Wir freuen uns auf einen Themenabend rund um die Mentale Stérke im Leistungs-
und Spitzensport, am

Mittwoch, 09. April 18:30 — 20 Uhr
im Seminarraum der Kreishandwerkerschaft Stormarn
MommsenstraBBe 10 in 23843 Bad Oldesloe.

Moderiert und inhaltlich aufbereitet wird der Abend durch Lennart Kempke von
Teams & Talente, Mentaltrainer aus Stormarn.

Kempke gibt einen Uberblick Uber die Themenfelder und Arbeitsbereiche des
Mentaltrainings & Mentalcoachings im Sport, sowie einen Ausblick Gber mogliche,
zukUnftige Angebote in Kooperation mit dem KSV.

AnschlieBend nehmen die Teilnehmer*innen im Schwerpunktthema "Umgang mit
Druck und Stress im Leistungssport” nUtzliche Informationen und Ansétze mit, wie die
Bewdltigung der Herausforderungen im Sport mental gesund gelingen kann.

Abrunden werden wir die Veranstaltung mit einem offenen Austausch zum Thema
und der Mdglichkeit zur Mitgestaltung der kommenden Angebote.

Das Angebot richtet sich primdr an die Athelt*innen & Eltern; Trainer*innen sind
naturlich herzlich willkommen.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 04. April per Mail an finn.schwarzlow@kv-
stormarn.de

Informationen zum Referenten unter www.teamsundtalente.de

Mit freundlichen GriBen

Finn Schwarzlow
Sportreferent
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